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Partido de Tres Arroyos

Municipalidad de Q|
4 TRES ARROYOS y

RECOMENDACIONES PARA PREVENIR LAS NEUMONIAS ASOCIADAS A VENTILACION

MECANICA HOSPITAL PIROVANO

» Higiene estricta de manos para el manejo de laé&iea

« Movilizaciéon temprana y ejercicios

» Evaluacion diaria de la sedacion para acortariéospos de ventilacion

» Evitar el uso de benzodiacepinas para tratar lssekén psicomotriz

» Cabecera elevada a 30 - 45° siempre que la situaliidica del paciente lo permita

« Higiene oral con clorhexidina cada ocho horas

» Asociar aspiracion del lago faringeo con la higiersd

» Las sondas nasogastricas deberan usarse en sigmeistrictamente necesarias y las
de menor calibre (K108)

» Tubuladuras del respirador: evitar elevarlas pbresta cabeza del paciente para
prevenir la broncoaspiracion con liquidos de lademsacion

» Latrampa de agua debe tener la ubicacion adeq@aadalrenar la condensacion,
para lo cual la rama espiratoria del circuito delmer direccion hacia abajo

» Medir la presion del baldn del tubo endotraqueal dgbe ser entre 20-22 cms de
H20

» Utilizar humidificacion de la via aérea pasivoscties, preferentemente activos,
deno contar con éstos utilizar pasivos

« El cambio en los humidificadores pasivos puedeada 48, en casos que el
pacienteno tenga secreciones pueden durar hasta 7 dias.

» Aspirar secreciones previo a la movilizacion delipate

» Utilizar circuito cerrado de aspiracion para seiomees bronquiales
subgloticaspreferentemente cada ocho hs, evitando lesionda laérea.

» Los circuitos cerrados de ventilacion se cambiamdo estan visiblemente sucios

» Si el sistema de aspiracion es abierto debe hacensicnica estéril. La
presidnnegativa necesaria es entre 80-120 mmHg

» Los circuitos del respirador deben cambiarse satteniando estén
visiblementesucios

» Check list entre turnos

Aspiracidn de secreciones:

Aspiracién del lago faringeo e higiene bucal con clorhexidina. Utilizar sonda estéril
para aspiracion. Higienizar la cavidad oral con una torunda de gasa embebida en
clorhexidina en un bajalenguas. Frotar dientes lengua y carrillos. Enjuagar con solucién
fisiolégica estéril y aspirar a la vez

Aspiracioén traqueal de secreciones subgldticas: Preferentemente por sistema
cerrado.

No mas de 3 veces continuas. Ingresar la sonda de aspiracion sin aspirar y retirar aspirando.
Enjuagar la sonda con SF aspirando. La aspiracidén con sistema abierto debe hacerse con
hiperoxigenacion antes de la desconexién y con técnica estéril, con una sonda que no supere
la mitad del didmetro de la luz del tubo, no mas de tres veces.
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